5 signalov, ze dieta travi online privela casu

Tato infografika slGzZi ako rychly sprievodca pre rodicov, ktory prestva pozornost od prostého pocitania
hodin stravenych pred obrazovkou k sledovaniu realnych zmien v kvalite Zivota a spravani dietata.

Varovné zmeny v spravani

Strata zaujmu o zaluby
Dieta prestava mat radost z aktivit
(8port, umenie), ktoré ho predtym
naplnali

Podrazdenost a emocie
Vyrazna frustracia alebo hnev, ak dieta
nemoze byt online alebo sa mu obmedzi
pristup.

NaruSeny spankovy rezim
Pouzivanie mobilu a socialnych sieti zacina

priamo zasahovat do €asu vyhradeného
na odpocinok.

CIELOVA SKUPINA:

Vplyv na realny Zivot RODICIA

Zanedbavanie sSkoly

Online svet sa stava prioritou na ukor
skolskych vysledkov a kazdodennych
povinnosti.

©

Nahrada rodinného ¢asu @)

Virtualne interakcie postupne nahradzaja
spolo¢né chvile s rodinou a realnymi
kamaratmi.

Délezité nie je, kolko hodin. k
Dolezité je, ¢i sa meni bezny

den dietata.




